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1. 中国人参类保健食品的市场规模 (结论图) P3



中国人参类保健食品的市场规模:（结论=H*I）

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/人民币元) 104.15 107.89 112.06 118.92 121.39 125.7 130.87 136.76 143.26 151.04

增长率(b-a)/a*100% - 3.59% 3.86% 6.13% 2.07% 3.56% 4.11% 4.50% 4.75% 5.43%

中国人参类保健食品的市场规模:（结论=H*I）

中国人参保健食品的销售数量：H

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万/个) 5,292.76 5,292.59 5,448.03 5,629.85 5,763.92 5,851.8 5,972.65 6,119.26 6,284.22 6,495.6

中国人参保健食品的平均销售价格：I

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(个/人民币元) 196.77 203.85 205.68 211.24 210.6 214.81 219.11 223.49 227.96 232.52

2. 中国人参类保健食品的市场规模 P4

SIZE总览



中国总人口数量：A

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万/人) 141,008 141,212 141,260 141,175 140,967 140,981.1 140,995.19 141,009.29 141,023.4 141,037.5

中国总人口数量：A

近年来人口量均出现负增长，国民生育意愿增长乏力的趋势预计将持续，2024-2028E的CAGR稍
低于2020-2021YOY。

溯源链接1

溯源链接1

国家统计局

因子说明 溯源信息

3. 中国总人口数量 P5

SIZE总览

https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=C01
https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=C01


中国中老年人口比例：B

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 48.68% 49.26% 49.99% 50.85% 51.32% 51.79% 52.23% 52.88% 53.72% 54.83%

中国中老年人口比例：B

本文中老年人口定义为40岁及以上人群，数据源于国家统计局，20年与23年数据缺失。根据历
史数据，20年定为19年与21年的中位数，23年根据12年至13年中国30岁至89岁的人口比例增速
推，24E至28E数据根据13年至18年中国30岁至89岁的人口比例年增速推。

溯源链接1

溯源链接1

国家统计局

因子说明 溯源信息

4. 中国中老年人口比例 P6

SIZE总览

https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=C01
https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=C01


中国保健食品渗透率：C

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 75.29% 75.3% 75.3% 75.31% 75.31% 75.32% 75.33% 75.34% 75.35% 75.36%

中国保健食品渗透率：C

渗透率与消费习惯相关，年增幅变化缓慢，2021年数据源于知网披露，其他年份根据低增速
0.005pct推得。未来随健康意识渐增，2024-2028年均增速设为0.01pct。

溯源链接1

溯源链接1

知网

因子说明 溯源信息

5. 中国保健食品渗透率 P7

SIZE总览

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=kHMw6kznbppoKa-xB-v4m0sxQES1r_1NBq9jkDDut7Aqtqx1JIizNKjuKWhcXfhq-R2KjMYvYDxgLqBy8_1I1Zr6LmCG9PpJpUp1F5lA5u0RAqfOwLBKtLFc0YB8Xr3Xtq_MUMRqVFQKWTkdRJi4LV5Jv1MOTzBlA_8Kz3C0DS4EY8hUk8Ls7BColTmN7HgUi1GqhNpfVAw=&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=kHMw6kznbppoKa-xB-v4m0sxQES1r_1NBq9jkDDut7Aqtqx1JIizNKjuKWhcXfhq-R2KjMYvYDxgLqBy8_1I1Zr6LmCG9PpJpUp1F5lA5u0RAqfOwLBKtLFc0YB8Xr3Xtq_MUMRqVFQKWTkdRJi4LV5Jv1MOTzBlA_8Kz3C0DS4EY8hUk8Ls7BColTmN7HgUi1GqhNpfVAw=&uniplatform=NZKPT&language=CHS


中国人参保健食品与整体保健食品渗透率的相对乘数：D

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 5.23% 5.13% 5.17% 5.23% 5.29% 5.27% 5.28% 5.29% 5.29% 5.31%

中国人参保健食品与整体保健食品渗透率的相对乘数：D

渗透率的相对乘数主要体现需求差异，采用指标是细分品类保健食品的注册量占据整体的比重
，历年数据源于市监局，2024E采用1-8月的累计值占比。考虑到消费习惯的变迁缓慢，注册量
采用累计值而非当年值。未来随着中药材保健食品的接受度渐增，预计2025-2028年增长2019-
2023年均值0.01pct。

溯源链接1

溯源链接1

国家市监局

因子说明 溯源信息

6. 中国人参保健食品与整体保健食品渗透率的相对乘数 P8

SIZE总览

http://ypzsx.gsxt.gov.cn/specialfood/#/food
http://ypzsx.gsxt.gov.cn/specialfood/#/food


中国人参保健食品渗透率:（E=C*D*100）

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 3.93% 3.86% 3.9% 3.94% 3.98% 3.97% 3.98% 3.98% 3.99% 4%

中国人参保健食品渗透率:（E=C*D*100）

中国保健食品渗透率：C

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 75.29% 75.3% 75.3% 75.31% 75.31% 75.32% 75.33% 75.34% 75.35% 75.36%

中国人参保健食品与整体保健食品渗透率的相对乘数：D

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 5.23% 5.13% 5.17% 5.23% 5.29% 5.27% 5.28% 5.29% 5.29% 5.31%

7. 中国人参保健食品渗透率 P9

SIZE总览



中国人参保健食品的消费客群数量:（F=A*B*E）

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万/人) 2,700.39 2,686.59 2,751.53 2,829.07 2,881.96 2,896.93 2,927.77 2,970.51 3,021.26 3,093.14

中国人参保健食品的消费客群数量:（F=A*B*E）

中国总人口数量：A

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万/人) 141,008 141,212 141,260 141,175 140,967 140,981.1 140,995.19 141,009.29 141,023.4 141,037.5

中国中老年人口比例：B

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 48.68% 49.26% 49.99% 50.85% 51.32% 51.79% 52.23% 52.88% 53.72% 54.83%

中国人参保健食品渗透率：E

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 3.93% 3.86% 3.9% 3.94% 3.98% 3.97% 3.98% 3.98% 3.99% 4%

8. 中国人参保健食品的消费客群数量 P10

SIZE总览



中国人参保健食品人均消费频次：G

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(个/人次) 1.96 1.97 1.98 1.99 2 2.02 2.04 2.06 2.08 2.1

中国人参保健食品人均消费频次：G

数据披露保健食品的人均年消费频次在5次以上，考虑到目前国民对中药材保健食品的接受度有
待提升，23年消费频次定为2次。消费习惯变迁缓慢，历年按增速0.01次推，未来按0.02次预测
。

天猫健康

因子说明 溯源信息

9. 中国人参保健食品人均消费频次 P11

SIZE总览



中国人参保健食品的销售数量:（H=F*G）

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万/个) 5,292.76 5,292.59 5,448.03 5,629.85 5,763.92 5,851.8 5,972.65 6,119.26 6,284.22 6,495.6

中国人参保健食品的销售数量:（H=F*G）

中国人参保健食品的消费客群数量：F

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万/人) 2,700.39 2,686.59 2,751.53 2,829.07 2,881.96 2,896.93 2,927.77 2,970.51 3,021.26 3,093.14

中国人参保健食品人均消费频次：G

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(个/人次) 1.96 1.97 1.98 1.99 2 2.02 2.04 2.06 2.08 2.1

10. 中国人参保健食品的销售数量 P12

SIZE总览



中国人参保健食品的平均销售价格：I

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(个/人民币元) 196.77 203.85 205.68 211.24 210.6 214.81 219.11 223.49 227.96 232.52

中国人参保健食品的平均销售价格：I

2023年数据源自京东平台公布的商品均价测算，其余年份根据历史消费品cpi推算，未来增速根
据消费品cpi均值2%推算。

溯源链接1

溯源链接1

京东

因子说明 溯源信息

11. 中国人参保健食品的平均销售价格 P13

SIZE总览

https://search.jd.com/search?keyword=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81&psort=3&wq=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81&ev=19587_74020%5E&psort=3&pvid=d440350876204af4b85cec551da173d5&isList=0&page=3&s=61&click=0&log_id=1724310951553.8641
https://search.jd.com/search?keyword=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81&psort=3&wq=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81&ev=19587_74020%5E&psort=3&pvid=d440350876204af4b85cec551da173d5&isList=0&page=3&s=61&click=0&log_id=1724310951553.8641


溯源信息链接引用 P14

中国总人口数量

溯源链接1：
https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=C01

https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=C01

中国中老年人口比例

溯源链接1：
https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=C01

https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=C01

中国保健食品渗透率

溯源链接1：
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=kHMw6kznbppoKa-xB-v4m0sxQES1r_1NBq9jkDDut7Aqtqx1JIizNKjuKWhcXfhq-R2KjMYvYDxgLqBy8_1I1Zr6LmCG9PpJpUp1F5lA5u0RAqfOwLBKtLFc0YB8Xr3Xtq_MUMRqVFQKWTkdRJi4LV5Jv1MOTzBlA_8Kz3C0DS4EY8hUk8Ls7BColTmN7HgUi1GqhNpfVAw=uniplatform=NZKPTlanguage=CHS

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=kHMw6kznbppoKa-xB-v4m0sxQES1r_1NBq9jkDDut7Aqtqx1JIizNKjuKWhcXfhq-
R2KjMYvYDxgLqBy8_1I1Zr6LmCG9PpJpUp1F5lA5u0RAqfOwLBKtLFc0YB8Xr3Xtq_MUMRqVFQKWTkdRJi4LV5Jv1MOTzBlA_8Kz3C0DS4EY8hUk8Ls7BColTmN7HgUi1GqhNpfVAw=&uniplatform=NZKPT&language=CHS

中国人参保健食品与整体保健食品渗透率的相对乘数

溯源链接1：
http://ypzsx.gsxt.gov.cn/specialfood/#/food

http://ypzsx.gsxt.gov.cn/specialfood/#/food

中国人参保健食品的平均销售价格

溯源链接1：
https://search.jd.com/search?keyword=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81psort=3wq=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81ev=19587_74020%5Epsort=3pvid=d440350876204af4b85cec551da173d5isList=0page=3s=61click=0log_id=1724310951553.8641

https://search.jd.com/search?keyword=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81&psort=3&wq=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81&ev=19587_74020%5E&psort=3&pvid=d44035
0876204af4b85cec551da173d5&isList=0&page=3&s=61&click=0&log_id=1724310951553.8641

https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=C01
https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=C01
https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=C01
https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=C01
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=kHMw6kznbppoKa-xB-v4m0sxQES1r_1NBq9jkDDut7Aqtqx1JIizNKjuKWhcXfhq-R2KjMYvYDxgLqBy8_1I1Zr6LmCG9PpJpUp1F5lA5u0RAqfOwLBKtLFc0YB8Xr3Xtq_MUMRqVFQKWTkdRJi4LV5Jv1MOTzBlA_8Kz3C0DS4EY8hUk8Ls7BColTmN7HgUi1GqhNpfVAw=&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=kHMw6kznbppoKa-xB-v4m0sxQES1r_1NBq9jkDDut7Aqtqx1JIizNKjuKWhcXfhq-R2KjMYvYDxgLqBy8_1I1Zr6LmCG9PpJpUp1F5lA5u0RAqfOwLBKtLFc0YB8Xr3Xtq_MUMRqVFQKWTkdRJi4LV5Jv1MOTzBlA_8Kz3C0DS4EY8hUk8Ls7BColTmN7HgUi1GqhNpfVAw=&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=kHMw6kznbppoKa-xB-v4m0sxQES1r_1NBq9jkDDut7Aqtqx1JIizNKjuKWhcXfhq-R2KjMYvYDxgLqBy8_1I1Zr6LmCG9PpJpUp1F5lA5u0RAqfOwLBKtLFc0YB8Xr3Xtq_MUMRqVFQKWTkdRJi4LV5Jv1MOTzBlA_8Kz3C0DS4EY8hUk8Ls7BColTmN7HgUi1GqhNpfVAw=&uniplatform=NZKPT&language=CHS
http://ypzsx.gsxt.gov.cn/specialfood/#/food
http://ypzsx.gsxt.gov.cn/specialfood/#/food
https://search.jd.com/search?keyword=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81&psort=3&wq=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81&ev=19587_74020%5E&psort=3&pvid=d440350876204af4b85cec551da173d5&isList=0&page=3&s=61&click=0&log_id=1724310951553.8641
https://search.jd.com/search?keyword=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81&psort=3&wq=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81&ev=19587_74020%5E&psort=3&pvid=d440350876204af4b85cec551da173d5&isList=0&page=3&s=61&click=0&log_id=1724310951553.8641
https://search.jd.com/search?keyword=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81&psort=3&wq=%E4%BA%BA%E5%8F%82%20%E4%BF%9D%E5%81%A5%E9%A3%9F%E5%93%81&ev=19587_74020%5E&psort=3&pvid=d440350876204af4b85cec551da173d5&isList=0&page=3&s=61&click=0&log_id=1724310951553.8641


法律声明 P15

本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。若征得头豹同意进行引用、刊发的，

需在允许的范围内使用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本报告进行任何有悖原意的引用、删节或修改。

本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析师对行业的客观理解，本报告不受任何

第三方授意或影响。

本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何证券或基金投资建议。本报告仅在相关法律许可的情况下发放，并仅为提供信息而发放，

概不构成任何广告或证券研究报告。在法律许可的情况下，头豹可能会为报告中提及的企业提供或争取提供投融资或咨询等相关服务。

本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本报告所载的资料、意见及推测仅反映头豹

于发布本报告当日的判断，过往报告中的描述不应作为日后的表现依据。在不同时期，头豹可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的

报告或文章。头豹均不保证本报告所含信息保持在最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，读者应当自

行关注相应的更新或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据、分析、研究、部分或者全部内容所进行的一切活动负责并承担该等活

动所导致的任何损失或伤害。



头豹研究院简介 P16

头豹是中国领先的原创行企研究内容平台和新型企业服务提供商。围绕“协助企业加速资本价值的挖掘、提升、传播”这一核心目标，头豹

打造了一系列产品及解决方案，包括：报告/数据库服务、行企研报服务、微估值及微尽调自动化产品、财务顾问服务、PR及IR服务，以及其

他以企业为基础，利用大数据、区块链和人工智能等技术，围绕产业焦点、热点问题，基于丰富案例和海量数据，通过开放合作的增长咨询

服务等。

头豹致力于以优质商业资源共享研究平台，汇集各界智慧，推动产业健康、有序、可持续发展。

四 大 核 心 服 务

研究咨询服务

为企业提供定制化报告服务、管理

咨询、战略调整等服务

企业价值增长服务

为处于不同发展阶段的企业，提供

与之推广需求相对应的“内容+渠道

投放”一站式服务

行业排名、展会宣传

行业峰会策划、奖项评选、行业白

皮书等服务

园区规划、产业规划

地方产业规划，园区企业孵化服务



头豹词条介绍 P17

头豹词条是行企研究内容在线搜索引擎和大数据库，它为你提供了强大的行企研究资源。无论你是从事市场调研、竞争分析、投资决策还是

战略规划，头豹词条都可以成为你的得力助手。

头豹词条还得到了专业领域的认可和支持。它采用了行企研究的8-D分析法和市场规模、竞争格局模型，其内容可溯源，让你对所使用的数据

和观点有更高的信心。

研究模块溯源功能 企业价值增长服务
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创 作 全 程 溯 源 体 量 庞 大 创 作 效 率 高

科 技 赋 能

方 法 论 模 型 真 实 可 靠

独创溯源功能，每个研究模块均提供来源追溯功能

原创类内容溯源
创作过程中的一手调研资料、访谈纪要、数据底稿（数据来源、预测逻辑
、模型公式等）文件均上传脑力擎系统存储，确保每个词条的数据/信息有
据可查，目前已存储近100万条数据元素

第三方资料溯源
创作过程中的参考文献、权威机构名称及网址等内容精准溯源

AI生成类内容溯源
AI生成的内容进行区分标识

脑力擎系统
系统提供词条数据库、写作标准及视频指南模块、溯源功能模块、写作助
手功能、 AI自动生成PPT功能、专家访谈工具、案例数据库调取等功能，
极大提升创作效率

开源、扩展性
词条内涉及的公司名可与第三方企业库对接获取信息；Size3.0数据接口可
与第三方对接，获取实时数据或输出数据

垂直、细分

上万个词条由概念级、产业级、行业级、产品级分层搭建，为垂直细分研
究提供基础；词条目录基于全球行业分类标准、国际标准产业分类体系、
证监会行业指引等标准制定

创作效率高、快速覆盖

脑力擎系统及头豹研究经验积累保障创作效率并可快速响应热点行企研究

方法论模型

词条基于头豹行企研究8-D方法论
组成，概述+数据+分析相结合，
内容清晰，数据量足，观点结论
丰富依托多年行研咨询经验，脑
力擎Size3.0控件独创市场规模及
竞争格局搭建及测算模型

真实可靠

词条创作均由分析师手工完成，
基于大量的一手访谈及二手资料
交叉验证方法保障内容数据真实
可靠每个词条平均消耗分析师30
个小时完成
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